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Através del'escoltaila
lectura de frases anireu recollint
vocabularii agafant els trets basics i carac-
teristics de la llengua catalana.
Espai: NEC
Dia_hora: dilluns de 19.15 a 20.15 hores
DURADA D'OCTUBRE 2015 A JUNY 2016

ESCRIPTURA | CONVERSA £11 CATALA

TALLER SUBVENCIONAT PER LEMD DE VALLDOREIX

A partir d'un coneixement fonétic elemental intro-
duirem les primeres nocions teoriques de I'estruc-
tura gramatical, la prondncia i I'ortografia.

Espai: NEC

Dia_hora: dilluns de 18.00 a 19.00 hores
DURADA D'OCTUBRE 2015 A JUNY 2016

2015: 5,19 26 octubre [ 2, 9,16, 23 1 30 novembre /
7,14, 21128 desembre

2016: 4,11,18i25 gener/ 1,8,15,22 i
29 febrer/7i14 marg [ 4, 11,18 i 25
abril 2, 9,16, 23130 maig/ 6, 13,
20127 juny
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teristics de la llengua catalana.
Espai: NEC
Dia_hora: dilluns de 19.15 a 20.15 hores
DURADA D'OCTUBRE 2015 A JUNY 2016

ESCRIPTURA | CONVERSA £11 CATALA
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abril 2, 9,16, 23130 maig/ 6, 13,
20127 juny
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BIBLIOTECH VALL D'OR

INFORMACIO TALLERS
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D AUTORITZO a I'EMD a domiciliar mensualmentel rebut bancari.

D Estic ASSABENTAT/ADA que:

- Les baixes es comunicaran: 30 dies d'antelacié a bustia@valldereix.cat
- En el cas deretorn del rebut bancari I'alumne es fara carrec de les
despeses de devolucié generades.

- Per aplicar la bonificacié de jubilat, pensionista, familia nombrosa, mo-
noparental o aturat, caldra que acrediti la seva condicio en el moment
de fer la inscripcid. EN CAS D'ACREDITAR-SE POSTERIORMENT, LA SEVA
BONIFICACIO S'APLICARA A PARTIR D'AQUEST MOMENT, SENSE EFEC-

TES RETROACTIUS.

- Tots els tallers es poden ampliar o anul-lar segons quantitat d'alumnes.
- No es podra assistir al taller sense inscripcio previa.

- Les admissions es regiran per ordre de presentacid de les butlletes.

- No s'accepten reserves d'inscripcions per correu electronic ni telefon.

- El sotasignant manifesta que totes les dades que consten en la butlleta
d'inscripcio son certes. L'omissio, la falsedat de dades o dels documents
aportats en el moment de la inscripcid, sera causa d'anul-lacio.

I:‘ AUTORITZO d'acord amb la Llei Organica 15/1999, 13 desembre de
proteccié de Dades de Caracter Personal, al Departament de Cultura,
Joventut i Biblioteca Vall d'Or de I'Entitat Municipal Descentralitzada
de Valldoreix incloure les dades facilitades en le fitxer automatitzat que
és base de dades de referencia per disposar-ne i fer-ne Gs en I'ambit de
les seves competéncies. |
Al mateix temps, comprenc el meu dret d'accés, rectificacio,cancel-lacio

i oposicié del qual puc fer-ne (s mitjangant peticid expressa adregada al
Departament de Cultura i Joventut de I'EMD Valldoreix, a través del Re-l
gistre General amb domicili Rbla Mossén Jacint Verdaguer,185 - 08197
Valldoreix o mitjangant el correu electronic bustia@valldoreix.cat I

l:IAUTORlTZOa que la meva imatge pugui apareixer en fotografies
corresponents als tallers organitzats per aquesta entitat, en publica- I
cionsifilmacions destinades a la difusié publica.

SIGNATURA | DATA: N

I
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D Estic ASSABENTAT/ADA que:
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Al mateix temps, comprenc el meu dret d'accés, rectificacio,cancel-lacio

i oposicié del qual puc fer-ne (s mitjancant peticid expressa adrecada al
Departament de Cultura i Joventut de I'EMD Valldoreix, a través del Re
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SIGNATURA | DATA: N

GRUP LECTURA CATALA-CASTELL

TALLER SUBVENCIONAT PER LMD

VALLDOREIX

Tertulia i debat, amb el
suport d'un coordinador, al vol-
tant d'un llibre que es llegira mensualment.

Espai: Biblioaccés Vall d'Or
ir dimarts de mes de 19.00 a 20.30 hores
DURADA D'OCTUBRE 2015 A JUNY 2016

2015: 6 octubre [ 3 novembre /1 desembre

2016: 12 gener/2 febrer /1 marg /5 abril |3 maig /
7 juny

it

GRUP LECTURA CATALA-CASTELL

TALLER SUBVENCIONAT PER LEMDAE VALLDOREIA

Tertulia i debat, amb el
suport d'un coordinador, al vol-
tant d'un llibre que es llegira mensualment.

Espai: Biblioaccés Vall d'Or
ir dimarts de mes de 19.00 a 20.30 hores
DURADA D'OCTUBRE 2015 A JUNY 2016

2015: 6 octubre [ 3 novembre /1 desembre

2016: 12 gener/2 febrer /1 marg /5 abril |3 maig /
7 juny

it




TREU LA POILS fi LANGLES

Cada sessio tindra una base
tematica sobre la qual treballarem el
vocabulari mitjancant métodes participatius
com el "brainstorming", jocs i recursos del dia
a dia. Repassarem estructures gramaticals i
encetarem converses on farem servir tot I'apreés,
repassant la prondncia.

Espai: NEC
Dia_Hora: dimecres de 19.00 a 20.30 hores
DURADA D'OCTUBRE 2015 A JUNY 2016

2015: 7,14, 211 28 octubre | 4, 11,18 i 25 novembre
/2, 9,16 130 desembre

2016: 13,20127 gener[3,10,17i24 febrer/ 2, 9,161
30 marg /6,13, 20127 abril /4, 11,18 i25 maig /1, 8,15,
22029 juny

C. mensual : 34,65 euros

TREU LA POILS fi LANGLES

Cada sessio tindra una base
tematica sobre la qual treballarem el
vocabulari mitjancant métodes participatius
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Taller:

| Dia - Hora:

DADES PERSONALS

Cognoms, Nom:

Adreca:
| cP-Poblacié:

Adreca electronica:

Teléfons: Mobil:

Fix:

| Data i lloc naixement: Edat:

DADES PERSONALS

Titular del compte:
NIF:
ITINY (24 digits)

Entitat bancaria:

EN CAS DE QUE EL TITULAR DEL COMPTE NO SIGUI L'ALUMNE INSCRIT,
I S'HA DE PRESENTAR COPIA DEL DNI DE L TITULAR AMB LA SEVA AUTO-
RITZACIO PER AL COBRAMENT DEL TALLER.

| Els menors.de 18 anys inscrits han de presentar consentiment
! del pare/mare/tutor legal

| AUTORITACO
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FLEXIBILITAT | CONSAIENCIA CORPORAL

Millorarem la flexibilitat
del nostre cos, alinearem les
simetries amb I'ajuda de diferents mate-
rials, estiraments, respiracions, meditacid...

Espai: Sala Casal de Cultura
Dia_hora: dilluns de 19.15 a 20.45 hores
DURADA D'OCTUBRE 2015 A JULIOL 2016

2015: 5,19 26 octubre [ 2, 9, 16, 23 i 30 novembre [
7,14 i 28 desembre

2016: 4, 11,18 125 gener [1, 8,15, 221 29 febrer /7114
mar¢ [ 4,11,18i 25 abril / 2, 9,16, 23130 maig/ 6,
13,20127 juny /4, 11,18 i 25 juliol

C. mensual: 34,65euros

FLEXIBILITAT | CONSAIENCIA CORPORAL

Millorarem la flexibilitat
del nostre cos, alinearem les
simetries amb I'ajuda de diferents mate-
rials, estiraments, respiracions, meditacid...

Espai: Sala Casal de Cultura
Dia_hora: dilluns de 19.15 a 20.45 hores
DURADA D'OCTUBRE 2015 A JULIOL 2016

2015: 5,19 26 octubre [ 2, 9, 16, 23 i 30 novembre [
7,14 i 28 desembre

2016: 4, 11,18 125 gener [1, 8,15, 221 29 febrer /7114
mar¢ [ 4,11,18i 25 abril / 2, 9,16, 23130 maig/ 6,
13,20127 juny /4, 11,18 i 25 juliol

C. mensual: 34,65euros

IMMERSIO L XINES MANDARI

Voleu aprendre xinés? Taller
pensat per a persones que estigueu in-
teressades en aprofundir en el mdn de la fo-
nética, cal-ligrafia i cultura xinesa.

Espai: Biblioaccés Vall d'Or
Dia_Hora: dimecres de 10.00 a 11.30 hores

DURADA DE NOVEMBRE 2015 A JUNY 2016

2015: 4, 11,1825 novembre /2, 9,16 i 30 desembre

2016: 13, 20127 gener/3,10,17i24 febrer /2, g, 16,
i30 marc /6,13, 2027 abril [ 4, 11,1825 maig /1, 8,
15,221 29 juny

A%
s

C. mensual : 34,65 euros
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)N
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DIBUIA | PINTURA PER i ADULTS

DURADA D'OCTUBRE 201

Indicat a
tots els que tingueu o no
experiéncia amb el dibuix i la
pintura, i que tingueu ganes d'endinsar-vos en
el mén artistic. Ens adaptem al nivell de cadas-
¢y, a través d'una atencid i ensenyanqa individual
i personalitzada, que permet poder seguir els inte-
ressos propis, combinats amb exercicis guiats, que
permeten millorar recursos técnics. Treballareu técni-
ques i procediments pictorics: oli, acrilic, aquarel-la,
pastel, carbonet, llapis de color... i per a qui ho vulgueu
també aprendreu nocions de: perspectiva basica,
ombres, profunditat, volum, encaix i proporcions.
Espai: Sala Casal de Cultura

Torn mati - dimecres de 9.15 a 12.15 hores - 59,80 €/mes
Torn tarda - dimecres de 18.30 a 20.30 hores - 47,55 €/mes
2015: 7,14, 21128 oct./4, 11,18 1 25 nov./2, 9, 16 i 30 des.

2016: 13,201 27 gen.f3, 10,17 24 feb./2, 9, 16, 30 marg
/6,13, 201 27 abr./4, 11,18 i 25 maig/1, 8, 15, 22 i 29 juny

NOU HORARI: dimarts de 9.15 a 12.15h - 59,80 €/mes
2015: 6, 13,2010 27 oct /3,10 17124 nov./1, 15 i 29 des.

2016:5, 12,191 26 gen.
2,9,16i23feb. /1, 8,
15i29 marg / 5,
12,191 26 abr./ 3, 10,
17,24 131 maig | 7,
14,211 28 juny

Indicat a
tots els que tingueu o no
experiéncia amb el dibuix i la
pintura, i que tingueu ganes d'endinsar-vos en
el mén artistic. Ens adaptem al nivell de cadas-
¢y, a través d'una atencid i ensenyanqa individual
i personalitzada, que permet poder seguir els inte-
ressos propis, combinats amb exercicis guiats, que
permeten millorar recursos técnics. Treballareu técni-
ques i procediments pictorics: oli, acrilic, aquarel-la,
pastel, carbonet, llapis de color... i per a qui ho vulgueu
també aprendreu nocions de: perspectiva basica,
ombres, profunditat, volum, encaix i proporcions.
Espai: Sala Casal de Cultura

Torn mati - dimecres de 9.15 a 12.15 hores - 59,80 €/mes
Torn tarda - dimecres de 18.30 a 20.30 hores - 47,55 €/mes
2015: 7,14, 21128 oct./4, 11,18 1 25 nov./2, 9, 16 i 30 des.

2016: 13,201 27 gen.f3, 10,17 24 feb./2, 9, 16, 30 marg
/6,13, 201 27 abr./4, 11,18 i 25 maig/1, 8, 15, 22 i 29 juny

NOU HORARI: dimarts de 9.15 a 12.15h - 59,80 €/mes
2015: 6, 13,2010 27 oct /3,10 17124 nov./1, 15 i 29 des.

= U 016: 5,12, 19 1 26 gen.
2,9,16i23feb. /1, 8,
15i29 marg / 5,
12,19 i 26 abr./ 3, 10,
17,24 131 maig | 7,
14,211 28 juny

TREBALLS ENERGETICS

Visio global del cos. Ens
ajudara a connectar amb les ten-
sions acumulades, treballant de manera pre-
cisa sobre les contractures musculars. A través
de determinats exercicis de consciencia corpo-
ral anirem experimentant com els nostres mus-
culs es van flexibilitzant i les nostres tensions es
van afluixant permetent recuperar la nostra har-
monia i el nostre circuit energétic.

Espai: Sala Casal de Cultura
Dia_hora: dimarts de 19.30 a 21.00 hores

DURADA D'OCTUBRE 2015 A JUNY 2015

2015: 6,13, 20127 octubre/3,10,171i
24 novembre /1, 15, i 29 desembre

2016:12,19i26 gener /2, 9,161
23 febrer /1, 8,15 129 mar¢ /5, 12,
19126 abril / 3,10, 17, 24 i 31 maig/
7,14,21i28 juny

C. mensual: 34,65 euros
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cisa sobre les contractures musculars. A través
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7,14,21i28 juny

C. mensual: 34,65 euros



CONSCENCA CORPORL

Treballarem per alinear
les simetries del cos amb I'ajuda
de diferents materials, estiraments, respira-
cions, meditacid... portant aixi la consciencia
al cos.

Espai: Sala Casal de Cultura
Dia_hora: dijous de 9.15 a 10.45 hores
DURADA D'OCTUBRE 2015 A JULIOL 2016

2015: 1, 8,15,22i29 octubre [ 5,12,
19 i 26 novembre [ 3,10 i 17 desembre

2016: 7,14, 211 28 gener/4, 11,18 i 25 febrer
(10,1731 marg [/ 7,14,21i28 abril /5, 12
19i26 maig / 2,9,16,23i30juny / 7,14,
21i 28 juliol

C. mensual: 34,65euros

CONSCENCA CORPORL

Treballarem per alinear
les simetries del cos amb I'ajuda
de diferents materials, estiraments, respira-
cions, meditacid... portant aixi la consciencia
al cos.
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2016: 7,14, 211 28 gener/4, 11,18 i 25 febrer
(10,1731 marg [/ 7,14,21i28 abril /5, 12
19i26 maig / 2,9,16,23i30juny / 7,14,
21i 28 juliol

C. mensual: 34,65euros

IOVES TEQUES PITORIQUES
NOVETAT PER fl &g

Joves amb creativitat i
ganes, que vulgueu aprendre i
experimentar a través de diferents técni-
ques artistiques i plastiques, per poder dur a
terme les vostres idees i projectes. Aprendreu
a fer collage amb diferents elements (paper,
roba, fusta...), a treballar volums i textures
(sorra, guix, serradures...) a preparar diferents
superficies per poder-hi pintar, dibuixar, gravar...
Utilitzarem técnica mixta, obrint un gran ventall de
noves possibilitats i recursos. Curs divertit, dinamic i
molt creatiu.

Espai: Sala Casal de Cultura

Dia_hora: dimecres 16.30 a 18.00 hores

2015; 7,14, 211 28 octubre [ 4, 11,18 i 25 novembre /

2, 9,16 123 desembre

2016: 13,20i27 gener/3,10,17i24 febrer/ 3,9,

16 {30 marg [ 6,13, 20127 abril | 4, 11,18 i 25

maig {1, 8, 15,221 29 juny

C. mensual: 10,00 euros
subvencionat per I'EMD Vdx
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EXPRESSIO PLASTICH

AIDRECAT fi NENS | MEMNES LI 4 | 7 AllYS

Curs per potenciar la
capacitat creativa i I'expressid
plastica dels nens i nenes, a través del con-
tacte i I'experimentacié amb diversos mate-
rials: pintura, fang, volums, paper machg,
carbonet, collage... creant un espai de diversig,
creativitat, benestar i aprenentatge. Ens adap-
tem a cada neni cada edat.
Tots els materials estan inclosos.

Espai: NEC

Dia_hora: dimarts 17.00 a 18.00 hores
DURADA D'OCTUBRE 2015 A JUNY 2016

2015: 6,13, 201 27 octubre [ 3, 10, 17 i 24 novembre /
1,15 i 29 desembre

2016: 12,1926 gener [ 2, 9,16 i 23 febrer /1, 8, 15,
i29 mar¢/5,12,19126 abril/ 3, 10, 17, 24 1 31 maig /
7,14, 21128 juny

g

C. mensual: 28,75 euros

EXPRESSIO PLASTICH

AIDRECAT fi NENS | MEMNES LI 4 | 7 AllYS

Curs per potenciar la
capacitat creativa i I'expressid
plastica dels nens i nenes, a través del con-
tacte i I'experimentacié amb diversos mate-
rials: pintura, fang, volums, paper machg,
carbonet, collage... creant un espai de diversig,
creativitat, benestar i aprenentatge. Ens adap-
tem a cada neni cada edat.
Tots els materials estan inclosos.

Espai: NEC

Dia_hora: dimarts 17.00 a 18.00 hores
DURADA D'OCTUBRE 2015 A JUNY 2016

2015: 6,13, 201 27 octubre [ 3, 10, 17 i 24 novembre /
1,15 i 29 desembre

2016: 12,1926 gener [ 2, 9,16 i 23 febrer /1, 8, 15,
i29 mar¢/5,12,19126 abril/ 3, 10, 17, 24 1 31 maig /
7,14, 21128 juny

g

C. mensual: 28,75 euros

Aprendrem les técni-
ques basiques de la joieria en
metall (a calar, polir, soldar, forjar, fer
textures, saber fer anells a mida...).
Material basic inclds.

Espai: Caseta Artesania
Dia_hora: dilluns de 19.00 a 21.00 hores
DURADA D'OCTUBRE 2015 A JUNY 2016

2015: 5,19 i 26 octubre [ 2, 9, 16, 23 i 30 novembre /
7,14 128 desembre

2016: 4, 11,18 i 25 gener [ 1, 8,15, 22 i 29 febrer | 7,
14 marc / 4, 11,18 25 abril/ 2, 9, 16, 23 i 30 maig/ 6,
13,2027 juny

C. mensual: 47,55 euros

JOIERIA

Aprendrem les técni-
ques basiques de la joieria en
metall (a calar, polir, soldar, forjar, fer
textures, saber fer anells a mida...).
Material basic inclds.

Espai: Caseta Artesania
Dia_hora: dilluns de 19.00 a 21.00 hores
DURADA D'OCTUBRE 2015 A JUNY 2016

2015: 5,19 i 26 octubre [ 2, 9, 16, 23 i 30 novembre /
7,14 128 desembre

2016: 4, 11,18 i 25 gener [ 1, 8,15, 22 i 29 febrer | 7,
14 marc / 4, 11,18 25 abril/ 2, 9, 16, 23 i 30 maig/ 6,
13,2010 27 juny

C. mensual: 47,55 euros




