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Qué mengem per sopar avui?

Prepareu el sopar amb aliments que no hagueu consumit en ef dinar
lﬁgﬁ.‘nggﬁ i senailla.
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FRUITA
- LACTES
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
= Arrds r:__:. amb salsa Puré de patata i porro Macarrons amb salsa de , Crema de carbassa Llenties guisades amb
= tomaquet verdures i arrds
Truita a« v&ﬁnm amb Filet de llenguado a pl. Amb Carn vedella guisada amb Filet de llug al fon a/patata Pernil cuit amb tamaquet
enciam pastanaga
Fruita Fruita Fruita Togurt Fruita .
~ S2mola de blat de moro Cigrons i patata amb oli Puré de porro, carbassa i Espirals de colors amb salsa Mongeta tendra amb patata
- arrds tomaquet
£  Pollastre rostit amb ceba i Filet bacalla al forn amb Pit de gall dindi al forn Truita francesa a/enciam i Hamburguesa mixta amb
B pastanaga espinacs, carbassé i api a/tomdquet amanit pastanaga ratllada enciam i fomaquet
\.E Fruita Fruita Fruita Togurt Fruita "
Arrds a/porro , pastanaga i Pésols amb patata Sémola de blat de moro Crema de pastanaga Sopa de pistons _ -
col '~ Les Llegums per
Filet de mero al forn Truita de formatge amb Carn magra porc guisada Filet de rap a/patates al Mandonguilles de vedella els infants de
a/enciam amanida a/cors carxofes forn a/pastanaga i patates daus ,
- 1-2 anys, seran
Togurt Fruita Fruita Fruita Fruita - triturades.
Puré de patata i porro Arrds bullit amb salsa de Fideus amb sala de tomaquet Crema de carbassa Puré de llenties
tomaquet bullida " Ment Revi
Filet de tilapia a la pl. Amb Ou dur amb pastanaga i Carn vedella guisada amb Filet de llug al forn a/patata Pollastre al forn amb enciam ”
enciam mongeta tendra , postanaga i remolatxa ~ Dietética i
- Nutricionalment
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt ~ pel CESNUT /
Arrds amb porro i pastanaga Puré de cigrons Seémola de blat de moro | Crema de pastanaga i porros | Sopa de lletres | Www.cesnut . com
|
Filet de mero arrebossat Truita de pernil Pollastre guisat a/carxofes Filet de rap a/patata forn Mandonguilles vedelia 7 "
a/enciam a/pastanaga i ceba
Togurt Fruita Fruita Fruita Fruita

No oblideu d"acompanyar-ho amb una mica de pa i aigw




