: DILLUNS DIMARTS DIMECRES
- Puré pastanaga,bledes i Puré de porro i patata amb Puré carbassé, patata i
s sémola de blat moro gall dindi pastanaga amb vedella
W a/pollastre
Togurt Togurt Togurt
o~ Puré de porro, Puré de carbassé i semola Puré de bledes, carbassa i
. Mongeta tendra i sémola de d'arrds amb filet de bacalla* patata amb gall d'indi
£  blat de moro amb pollastre
Togurt Togurt Togurt
Sopa de sémola d'arrds amb Puré patata, porro i ceba Sopa de sémola de blat amb
pastanaga,mongeta tendra, amb pollastre carbassé patata i pastanaga
i filet de mero™ amb vedella
Togurt Togurt Togurt
Puré de patata, porro i Sémola d'arrds amb Puré de bledes carbassé i
bledes, amb filet de tilapia* pastanaga, carbassé i gall patata amb vedella
d'indi
Togurt Togurt Togurt
L Puré de pastanaga, porro i Puré de mongeta tendra, Sémola de blat de moro amb
. semola d'arrds amb filet de ceba i sémola blat moro amb carbasss, bledes i pollastre
- mero* gall d'indi
Togurt Iogurt Togurt
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*El peix es comencgara a introduir a partir dels 9 mesos. El dia que t:
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Puré carbassa i sémola
d'arrds amb filet de Hug*

Togurt

Puré de pastanaga i sémola
de blat amb pollastre

Iogurt

Crema de pastanaga i sémola
d'arrds amb filet de rap*

Togurt

Puré de carbassa, pastanaga,
cebai filet de llug*

Togurt

Puré carbassa, pastanaga i
patata amb filet de rap*

Togurt
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Puré de mongeta

verda,patata i semola de
blat de moro amb gall d'indi
Togurt

Puré de mongeta tendra i
patata amb vedella

Togurt

Puré de pastanaga, ceba i
sémola de blat de moro amb

gall dindi

Togurt

Sémola de blat de moro,
carbassé, bledes i pollastre

Iogurt

Sémola d'arrds, pastanaga,

bledes i vedella

Togurt
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Triturat: volum -u..e.m ‘

200-225 gr

6-10 mesos

20-30gr carn dia:
pollastre i gall dindi
(vedella al cap d’una
setmana)

9 mesos:

Introduir peix 30-40gr.

blanc (1 o 2vegades
setmana)

Aixafar: volum aprox:
225-275 gr

10-12 mesos
Sopa pasta fina
logurt natural
Rovell ou cuit
Puré llegums




