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TALLERY

Curs 2016/ 2017

Cultura - Joventut VDX



Diputacié
Barcelona

Novetat - MONOGRAFIC JULIOL 2016

Taller adregat a joves sense experiéncia en la costura. Aprendrem
de forma senzilla a fer una bossa de platja o un barret de roba.
Espai: Espai Jove (NEC)

Dies: 4, 5, 6, 7 de juliol de 2016

Horari: de 18.00 a 19.30 hores

Cost: gratuit




Diputacioé
Barcelona

DISFRESSES PER A HALLOWEEN

Adrecat a joves. Aprendrem a fer una disfressa original amb la idea
inicial d’'una fotografia o d’un comic.

Espai: Espai Jove (NEC)

Dies: dimarts 4, 11, 18 i 25 d’octubre de 2016

Horari: de 18.30 a 20.00 hores

Cost: gratuit



Diputacioé
Barcelona

FES-TE UNA PECA DE ROBA

Aprendrem a fer una peca de roba. Treballant amb la base del
patré d’una revista, traurem les peces, tallant la roba i muntant la
peca escollida. Adrecat a persones amb una mica d’experiencia en
la costura.

Espai: NEC

Dies: dijous dies 6, 13, 20 i 27 d’octubre de 2016

Horari: de 10.00 a 12.00 hores

Cost: gratuit



Diputacioé
Barcelona

COSTURA BASICA

Aprendrem nocions basiques per fer arranjaments senzills de costura
i que ens podran ser Utils pel dia a dia (cosir botons, canviar cre-
mallera, fer la vora del pantal6 o faldilla...). La idea no és fer roba a
mida, sin6 donar solucions als petits problemes de confeccio.
Espai: NEC

Dies: dimarts dies 4, 11, 18 i 25 d’octubre de 2016

Horari: de 10.00 a 12.00 hores

Cost: gratuit



CURS INICIACIO A LA FOTOGRAFIA

Aprendrem de manera senzilla i simple els aspectes teorics i practics
de la fotografia. Oblidarem I’automatic i traureu el maxim profit a
la nostra camera.

Espai: NEC

Dia i Hora: Octubre: 5, 19 i 26 / Novembre: 2, 9, 16, 23 i 30.
Dimecres de 19.00 a 21.00h

Durada: octubre i novembre 2016

Cost mensual: 47,55 euros
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GRUP LECTURA CATALA/CASTELLA

Tertdlia i debat, amb el suport d'una coordinadora, al voltant d’un
llibre que llegirem mensualment.

Espai: Biblioaccés Vall d’Or

Dia i Hora: 2n dimarts de mes de 19.00 a 20.30h

Durada: d’octubre 2016 a juny 2017

2016: 11 octubre, 8 novembre, 13 desembre
2017: 10 gener, 14 febrer, 14 marg, 11 abril, 9 maig i 13 juny

Taller subvencionat per 'EMD de Valldoreix
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ESCRIPTURA I CONVERSA EN CATALA

A partir d’'un coneixement fonetic elemental introduirem les primeres
nocions teoriques de |’estructura gramatical, la prontncia i Iortografia.
Espai: NEC

Dia i hora: dilluns de 18.00 a 19.00h

Durada: d’octubre 2016 a juny 2017

2016: Octubre: 3, 10, 17, 24 i 31 / Novembre: 7, 14, 21 i 28 / Desem-
bre:5,12i19

2017: Gener: 9, 16, 23130/ Febrer: 6, 13,201 27 / Mar¢: 6, 13,201 27
/ Abril: 3, 10 i 24 / Maig: 8, 15,2229 /Juny: 5, 12, 19i 26

Taller subvencionat per I'lEMD de Valldoreix



TREU LA POLS A L'ANGLES

Cada sessio tindra una base tematica sobre la qual treballarem el voca-
bulari mitjancant métodes participatius com el “brainstorming”, jocs i
recursos del dia a dia. Repassarem estructures gramaticals i encetarem
converses on farem servir tot I’apres, repassant la prondncia.

Espai: NEC

Dia i hora: dimarts de 19.00 a 20.30h

Durada: d’octubre 2016 a juny 2017

2016: Octubre: 4, 11, 18 i 25/ Novembre: 8, 15, 22 i 29/ Desembre: 13 i 20
2017: Gener: 10, 17,241 31/ Febrer: 7, 14, 21128 / Marg: 7, 14, 21 i
28/ Abril: 4, 11, 18§ 25 / Maig: 2,9, 16, 23 i 30/ Juny: 6, 13, 20 i 27

Cost mensual: 34,65 euros



DIBUIX I PINTURA PER A ADULTS

Indicat a tots els que tingueu o no experiencia amb el dibuix i la
pintura, i amb ganes d’endinsar-vos en el mén artistic. Ens adap-
tem al nivell de cadascd, a través d’una atencio i ensenyanga
individual i personalitzada, que permet seguir els interessos propis,
combinats amb exercicis guiats, que permeten millorar recursos
tecnics. Treballarem técniques i procediments pictorics; oli, acri-
lic, aquarel-la, pastel, carbonet, llapis color... i també aprendrem
nocions de: perspectiva basica, ombres, profunditat, volum, encaix
i proporcions.

Espai: Sala Casal de Cultura

Dia i hora:

- dimarts de 9.15 a 12.15 hores

- dimecres de 9.15 a 12.15 hores

- dimecres de 18.30 a 20.30 hores



Durada: d’octubre 2016 a juny 2017

2016:

- dimarts: Octubre: 4, 11, 18125/ Novembre: 8, 15, 22 i 29 / Desem-
bre: 13120

- dimecres: Octubre: 5, 191 26 / Novembre: 2,9, 16, 231 30/
Desembre: 7, 14 i 21

2017:

- dimarts: Gener: 10, 17,24 i 31/ Febrer: 7, 14, 21128/

Marg: 7, 14,211 28/ Abril: 4, 11, 18 i1 25/ Maig: 2, 9, 16, 23 i 30
/Juny: 6, 13,201 27

- dimecres: Gener: 11, 18 i 25/ Febrer: 1,8, 15122 /Marg: 1, 8,
15,22i29/Abril: 5,12, 19126/ Maig: 3,10, 17,2431/ Juny:
7, 14121

Cost mensual: torn mati: 59,80 euros / torn tarda: 47,55 euros



EXPRESSIO PLASTICA

Adrecat a nens i nenes d’entre 4 i 7 anys.

Curs per potenciar la capacitat creativa i I'expressio plastica dels nens i nenes
a través del contacte i I'experimentacié amb diversos materials: pintura, fang,
volums, paper maché, carbonet, collage... creant un espai de diversi6, crea-
tivitat, benestar i aprenentatge. Ens adaptem a cada nen i cada edat. Tots els
materials estan inclosos.

Espai: NEC

Dia i hora: dimarts de 17.00 a 18.00h

Durada: d’'octubre 2016 a juny 2017

2016: Octubre: 4, 11, 181 25/ Novembre: 8, 15, 22 i 29 / Desembre: 13 i 20
2017: Gener: 10, 17,24 i 31/ Febrer: 7, 14,211 28 /Marg: 7, 14,211 28/
Abril: 4, 11, 18125 / Maig: 2,9, 16,23 i 30/ Juny: 6, 13,20 i 27

Cost mensual: 28,75 euros



JOIERTA

Aprendrem les tecniques basiques de la joieria en metall (a calar, polir,
soldar, forjar, fer textures, aprendrem a fer anells a mida...) Material
inclos.

Espai: Caseta Artesania

Dia i hora:

- dilluns de 16.45 a 18.45h

- dilluns de 19.00 a 21.00h

Durada: d’octubre 2016 a juny 2017

2016:

Octubre: 3, 10, 17, 24 i 31 / Novembre: 7, 14, 21 i 28 / Desembre: 5,
12119

2017:

Gener: 9, 16, 23 i 30/ Febrer: 6, 13,201 27 /Marg: 6, 13,201 27/
Abril: 3, 10 i 24 / Maig: 8, 15,22 129/ Juny: 5, 12, 19i 26

Cost mensual: 47,55 euros



TREBALLS ENERGETICS

Visi6 global del cos. Ens ajudara a connectar amb les tensions acumu-
lades, treballant de manera precisa sobre les contractures musculars. A
través de determinats exercicis de consciencia corporal anirem experi-
mentant com els nostres musculs es van flexibilitzant i les nostres ten-
sions es van afluixant permetent recuperar la nostra harmonia i el nostre
circuit energetic.

Espai: Sala Casal de Cultura

Dia i hora: dimarts de 19.30 a 21.00h

Durada: d’octubre 2016 a juny 2017

2016: Octubre: 4, 11, 18 i 25 / Novembre: 8, 15, 22 i 29 / Desembre: 13 i 20
2017: Gener: 10, 17,24 131/ Febrer: 7, 14, 21128 /Marg: 7, 14, 21 i
28/ Abril: 4, 11, 181 25/ Maig: 2,9, 16, 23130/ Juny: 6, 13, 20i 27

Cost mensual: 34,65 euros



FLEXIBILITAT I
CONSCIENCIA CORPORAL

Millorarem la flexibilitat del nostre cos, alinearem les simetries
amb 'ajuda de diferents materials, estiraments, meditacio...
Espai: Sala Casal de Cultura

Dia i hora: dilluns de 19.15 a 20.45h

Durada: d’octubre 2016 a juliol 2017

2016: Octubre: 3, 10, 17, 24 i 31 / Novembre: 7, 14, 21128/
Desembre: 5, 121 19

2017: Gener: 9, 16, 23 i 30/ Febrer: 6, 13, 201 27 / Marg: 6, 13,
201027/ Abril: 3, 10 i 24 / Maig: 8, 15,2229/ Juny: 5,12, 19 i
26 /Juliol: 3, 10, 17124

Cost mensual: 34,65 euros



CONSCIENCIA CORPORAL

Treballarem per alinear les simetries del cos amb I'ajuda de diferents mate-
rials, estiraments, respiracions, meditacio... portant aixi la consciencia al cos.
Espai: Sala Casal de Cultura

Dia i hora: dijous de 9.15 a 10.45h

Durada: d’octubre 2016 a juliol 2017

2016: Octubre: 6, 13, 201 27 / Novembre: 3, 10, 17 i 24 / Desembre: 1,
15i22

2017: Gener: 12,1926/ Febrer: 2,9, 16123 /Mar¢: 2,9, 16,23 130/
Abril: 6, 13, 20§ 27 / Maig: 4, 11, 181 25 /Juny: 1, 8, 15i 22 /Juliol: 6,

13,2010 27

Cost mensual: 34,65 euros



BUTLLETA INSCRIPCIO

TALLER AL QUE ET VOLS INSCRIURE

Taller:

Dia i Hora:

DADES PERSONALS:

Cognoms, Nom:

Adreca:

CP-Poblacio:

Adreca electronica:

Teléfons: Mobil:

Fix:

Data i lloc de naixement:

DADES BANCARIES

Titular del compte:

Edat:

NIF:

Entitat bancaria:

IBAN (24 digits)

EN CAS DE QUE EL TITULAR DEL COMPTE NO SIGUI LALUMNE INSCRIT, S'"HA DE PRESENTAR UNA
COPIA DEL DNI DEL TITULAR AMB LA SEVA AUTORITZACIO PER AL COBRAMENT DEL TALLER.

ELS INSCRITS QUE SIGUIN MENORS DE 18 ANYS, HAN DE PRESENTAR CONSENTIMENT DEL PARE /

MARE /TUTOR LEGAL.



AUTORITZACIO

- Autoritzo a I’'EMD a domiciliar el rebut bancari

- Estic assabentat/ada que:
- Les baixes es comunicaran amb 30 dies d’antelaci6 a bustia@valldoreix.cat
- En el cas de retorn del rebut bancari, I’alumne es fara carrec de les
despeses de devolucié generades.
- Per aplicar la bonificacié de jubilat, pensionista, familia nombrosa,
monoparental o aturat, caldra que acrediti la seva condici6 en el moment
de fer la inscripcié. En cas d’acreditar-se posteriorment, la seva bonificacié
s’aplicara a partir d’aquest moment, sense efectes retroactius.
- Tots els tallers es poden ampliar o anul-lar segons la quantitat d’alumnes.
- No es podra assistir al taller sense inscripcié previa.
- Les admissions es regiran per ordre de presentacio de les butlletes.
- No s’accepten reserves d’inscripcions per correu electronic ni teléfon.
- El sotasignat manifesta que totes les dades que conten en la butlleta
d’inscripci6 son certes. L'omissio, la falsedat de dades o dels documents
aportats en el moment de la inscripcid, sera causa d’anul-lacio.

- Autoritzo, d’acord amb la Llei Organica 15/1999 de 13 de desembre de Protecci6
de Dades de Caracter Personal, al departament de Cultura, Joventut i Biblioaccés
Vall d’Or, de I’Entitat Municipal Descentralitzada de Valldoreix, a incloure les
dades facilitades en el fitxer automatitzat que és base de dades de referencia per
disposar-ne i fer-ne Gs en I'ambit de les seves competéncies. Al mateix temps,
comprenc el meu dret d’accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicié del qual puc
fer-ne Gs mitjangant petici6 expressa adrecada al departament de Cultura,
Joventut de 'EMD, a través del Registre General amb domicili Rbla. Mossén Jacint
Verdaguer, 185 — 08197 Valldoreix, o mitjangant el correu electronic:
bustia@valldoreix.cat

- Autoritzo a que la meva imatge pugui apareixer en fotografia corresponents als
tallers organitzats per aquesta entitat, en publicacions i filmacions destinades a la

difusio publica.

SIGNATURA | DATA:
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SERVEIS DEL BIBLIOACCES VALL D'OR

- Cataleg online per a consultes, reserves, prorrogues i recomanacions a
les xarxes. Accediu-hi clicant el logotip Biblioaccés de la web de 'lEMD
o bé directament a |’enllag: http:/biblioacces.valldoreix.cat/cataleg
- Informaci6 i consulta del fons local i general.
- Préstec bibliotecari i interbibliotecari a taulell.
- Servei de critiques literaries del fons
- Servei d’ordinadors, internet i impressions
- Wi-Fi i endolls per a tauletes i portatils
- Fotocopiadora
- Activitats de foment de la lectura i la cultura:
- Activitats infantils i familiars “Expliquem contes”, manualitats...
- Presentacions de llibres amb escriptors
- Punt d’intercanvi de llibres (1r dissabte de mes)
- Informacio i acollida a persones nouvingudes
- Espai per a tallers i grups de lectura
- Horari nocturn en epoca d’examens
- Horari espai infantil de dimarts a divendres de 16.45 a 18.00h

Contacta’ns a:
Rambla Mossen Jacint Verdaguer, 185
93 67593 61



Segueix-nos a:
@EMDCultura
@EMD]Joventut
@bibliovalldor

A Entitat Municipal.de
Valldoreix
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